
静寂のなかで眺める２本の天然記念物

　日光国立公園は、昭和9（1934）年
に指定された、日本で最初の国立公
園の一つです。日光国立公園のうち、
いろは坂より上の地域は「奥日光」と
呼ばれており、公園内でもとくに自然
が豊かな地域です。
　日光で巨樹といえば、日光街道のス
ギ並木や日光東照宮のスギが有名です
が、奥日光では自然のままの巨樹に出
会えます。奥日光の西ノ湖や中禅寺湖
畔の静寂のなかで眺める巨樹は格別
です。

【アクセス】
・	車：日光宇都宮道路「日光 IC」からスポット１「太
郎モミ」まで約20分。

・	電車：「東武日光駅」まで、「浅草駅（東京）」か
ら東武日光線（特急けごん）で約１時間 50分、「新
宿駅（東京）」から宇都宮線・東武日光線（特急
日光）で約2時間。駅前にレンタカーあり。

　周囲が開けているので、近くに寄ると実際の樹
高よりもかなり大きく見えます。シカに樹皮を食べ
られないように幹周りに黒いネットがぐるりと巻か
れています。その
おかげか太郎モミ
はシカの被害を受
けることなく元気に
真っ直ぐ伸びていま
す。日光市指定の
天然記念物です。

　スギは、小ぶりではありますが、御神木として地
域の人々を守ってきた風格に満ちています。また、
参道にあるケヤキは、大枝をすべて失った瘤だらけ
の姿ではありますが、苔むした姿には神聖な存在
感が漂いま
す。どちら
も日光市指
定の天然記
念物です。

　湯元の周辺は気持ちのよい散歩道があり、また
あちらこちらに巨樹が見られます。
　カツラは水辺を好む樹木で、大木になると株立
ちになることが多く、ハート型の葉っぱが特徴です。
この木は、樹形がとても美しく、広がった枝が重なっ
て繊細なレース編みのよう。新緑の緑色と紅葉の
黄色はとくに素晴らし
く、落葉した葉っぱか
らはキャラメルのよう
な甘い香りがします。

　千住ヶ浜は、中禅寺湖西側のいちばん奥まった
ところに弓のように広がる長さ約１kmほどの砂浜
で、遊覧船（季節運行）の桟橋があります。桟橋
の近くにあるハルニレの巨樹は、巨樹・巨木林デー
タベースに登録された
ハルニレのなかでも
10 位に入る太さ。浜
にある流木に腰掛け
て、ハルニレや中禅寺
湖の風景をのんびり眺
めてながら休憩するこ
ともできます。

　　遠くから見ると千手観音の手のように枝を張り
出しているので「千手楢」と呼ぶ方もいます。この
巨体を支えるために、根が大きく盛り上がり、まる
で板根のようにしっかりと踏ん張っています。静か
な西ノ湖の湖畔の雰囲気とあいまって、まさに観音
様のよう
な神々し
さです。

すっくと立つ元気な１本

太郎モミ 花石神社のスギとケヤキ
カツラとビジターセンター

日光湯元温泉のカツラ

ひろびろとした中禅寺湖のハルニレ

ハルニレ
千手観音を彷彿とさせるミズナラ
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　環境省では、地上130cmの幹周りが 300cm
以上の木を対象に、自然環境保全基礎調査の一
環として、昭和 63（1988）年から「巨樹・巨木
林調査」を実施しています。
　巨樹・巨木林の情報は「巨樹・巨
木林データベース」ウェブサイトを
ご覧ください。
https://kyoju.biodic.go.jp/

　巨樹・巨木林にご関心のある方は、
「全国巨樹・巨木林の会」にアクセス！
巨樹・巨木林の観察会、機関誌「巨樹・巨木林」
の発行、「巨木を語ろう全国フォー
ラム」の開催など、巨樹・巨木林
に関する活動を行っています。
http://www.kyojyu.com/

【全国巨樹・巨木林の会】

【巨樹・巨木林調査とは？】

幹周り　　600cm
樹高　　　30m
樹齢　　　350年
	 （推定）

（スギ）
幹周り	 560cm
樹高	 19m
樹齢	 600 年（推定）

幹 周　　
475cm
樹高　　16m

幹周り　635cm
樹高　　25m
樹齢　　不明

幹周り　597cm
樹高　　21ｍ
樹齢　　不明

（ケヤキ）
幹周り	 770cm
樹高	 13 ｍ
樹齢　　　800 年（推定）

巨樹・巨木林観察コースガイド

日光国立公園
日光で巨樹めぐりの
ショートトリップ

日光華厳の滝



　小田代原、西ノ湖、千手ヶ浜へ至る道路は、環境保全
のため、平成 5（1993）年よりマイカー規制され、代わ
りに低公害バスが運行されています。全長約10kmの車
窓からは、奥日光の森の景色をゆったりと眺め、小鳥の
声や木の葉のさざめきに耳を傾けることができます。運が
良ければニホンジカやニホンザル、ツキノワグマなどを

見ることができるかもしれません。歩いていると人の気配
を感じて逃げてしまうことが多いのですが、音が静かで
排気ガスも少ない低公害バスには警戒心が薄れるのかも
しれません。
　ただし運行は例年 4月から11月まで。本数も少ないの
で、最終バスに乗り遅れてしまわないようご注意ください。 低公害ハイブリッドバス
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低公害バスに乗換
※ 4 月〜11月のみ運行

竜頭の滝

1 太郎モミ

2 花石神社のスギとケヤキ

3 日光湯元温泉のカツラ
4 千手楢

5 ハルニレ

約４㎞（車で 15 分程度）

約 30㎞（車で１時間15分程度）
約 850m（徒歩15 分程度）

約 2.5㎞（徒歩１時間 30分程度）＊日光湯元温泉で 1 泊。
   翌日は早めの出発がおすすめです。

赤沼車庫

約 7.5㎞（低公害バスで 22 分）
西ノ湖入口バス停

車から低公害バスに乗り換え
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すっくと立つ元気な１本
太郎モミ
幹周り	 600cm
樹高	 30m
樹齢	 350 年（推定）
保護指定	 日光市指定天然記念物・森の巨人	 	
	 たち100 選
所在	 栃木県日光市所野

静寂のなかで眺める２本の天然記念物
花石神社のスギとケヤキ
（スギ）
幹周り	 560cm
樹高	 19m
樹齢	 600 年（推定）
保護指定	 日光市指定天然記念物
（ケヤキ）
幹周り	 770㎝
樹高	 13 ｍ
樹齢	 800 年（推定）
保護指定	 日光市指定天然記念物
所在　	 栃木県日光市花石町1954

車で
低公害バスで
徒歩で

ひろびろとした
中禅寺湖のハルニレ
ハルニレ

幹周り	 635cm
樹高	 25ｍ
樹齢	 不明
所在	 栃木県日光市千手ケ浜千手観音を

彷彿とさせるミズナラ
千手楢
幹周り	 597cm
樹高	 21ｍ
樹齢	 不明
所在	 栃木県日光市中宮祠	

カツラとビジターセンター
日光湯元温泉の
カツラ

幹周	 475cm
樹高	 16m
樹齢	 不明
所在	 栃木県日光市湯元

【自然と共生する観光地 ～低公害バスについて～】

■低公害バスの運行についての詳細は「日光自然博物館」HPよりご確認ください。https://www.nikko-nsm.co.jp/


