
美濃の巨樹を見ながら
白山信仰に思いを馳せる旅

白山は、富士山、立山とともに日本三
大霊山の一つに数えられる霊峰で、御
前峰、大汝峰、別山の「白山三峰」を
中心とした白山連峰は古来より信仰を
集めてきました。麓より白山へと登る
道は「禅定道（ぜんじょうどう）」と
呼ばれ、「越前（福井）」「加賀（石
川）」「美濃（岐阜）」の３つの禅定
道が開かれました。このうちの「美濃
禅定道」を辿り、白山を目指す人々を
見守ってきた巨樹に会えるコースを紹
介します。

巨樹・巨木林観察コースガイド

【アクセス】
・車：東海北陸自動車道「白鳥西IC」から

約15分/「高鷲IC」から約20分
・鉄道：長良川鉄道「白山長滝駅」ほか

1
幹周り 773cm/560cm
樹 高 33m/36m
樹 齢 約600年（推定）/不明

美濃禅定道の起点

長滝白山神社の大スギ

長滝白山神社は、白
山に登る際に馬をつ
なぎとめた「美濃馬
場（みのばんば）」
として、美濃禅定道
の起点となっていま
した。拝殿の東側に
は道路を挟んでスギ
の巨樹が2本並んで
立っており、幹周り
が大きい方は、大き
くうねった巨大な根
が、幹周以上の迫力
を感じさせます。

幹周6mほどのスギ4本
が合体したものと考
えられている、全周
が12ｍもの巨樹です。
「浄安スギ」の名前
は、かつて白山中居
神社の別当寺として
あった円周寺の住職
の浄安さんが、白山
山頂を目指す信者に
宿を貸し、信者が置
いていくお金で袋が
いっぱいになったの
でこのスギの根元に
埋めたことに由来す
るといわれています。

4 根本に袋いっぱいの
お金が？

石徹白の浄安スギ
幹周り 1,207cm
樹 高 35m
樹 齢 不明

2
幹周り 600cm
樹 高 28m
樹 齢 不明

人知れず古道に立つ
トチノキ

前谷床並社跡のトチノキ

5
幹周り 1,375cm
樹 高 28m
樹 齢 約1800年（伝承）

白山の開祖
泰澄大師の杖

石徹白のスギ

長滝白山神社から白
山に登る禅定道沿い、
細い渓流の対岸に、
トチノキの巨樹があ
ります。その昔、白
山信仰全盛の時代に
は多くの人が行き
交ったこの場所には、
前谷床並社（まえだ
にとこなめしゃ）と
いう社があったと伝
えられますが、今は
往事を偲ばせるもの
は石段や石垣のみで
す。

白山を開いた泰澄大
師（たいちょうだい
し）が白山に登った
際に地面に刺した杖
が生長したものと伝
えられる「石徹白
（いとしろ）のス
ギ」。神々しいほど
白く見えるその姿は
すばらしい風格を備
えています。12人ほ
どが手をつないで
やっと取り囲めるこ
とから、「十二抱え
の杉」とも呼ばれて
います。

3
幹周り 1,504cm（主幹は824cm）
樹 高 52m
樹 齢 不明

境内に立ち並ぶ
スギの巨樹

白山中居神社のスギ群

白山中居神社（はく
さんちゅうきょじん
じゃ）は、長滝白山
神社と並ぶ美濃禅定
道の拠点。参道入り
口から拝殿までのス
ギ並木は、どの木も
幹周り5～6mほどの
太さで、参道を守っ
ているかのようです。
拝殿の背後にあるス
ギが最も巨大で、幹
周り8.2m、樹高52m
の見事な巨樹です。

コースの所要時間は3時間程度。

スタート
蔦温泉
ビジターセンター

【巨樹・巨木林調査とは？】
環境省では、地上130cmの幹周りが300cm
以上の木を対象に、自然環境保全基礎調
査の一環として、昭和63年から「巨樹・
巨木林調査」を実施しています。

巨樹・巨木林の情報は「巨樹・巨木林
データベース」ウェブサイトをご覧くだ
さい。
(https://kyoju.biodic.go.jp/)

【全国巨樹・巨木林の会】
巨樹・巨木林にご関心のある方は、
「全国巨樹・巨木林の会」にアクセス！
（URL:http://www.kyojyu.com/ ）

巨樹・巨木林の観察会、機関誌「巨樹・
巨木林」の発行、「巨木を語ろう全国
フォーラム」の開催など、巨樹・巨木林
に関する活動を行っています。
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別山.

白山中居神社

阿弥陀ヶ滝

長滝白山神社

コースの所要時間は３時間30分程度。
神社にゆっくり参拝したり、コース途中の棚田や
「阿弥陀滝」などに寄り道するなら5時間程度必要
です。

白山国立公園 美濃の巨樹たちを見ながら白山信仰に思いを馳せる旅
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スタート
長滝白山神社

5

幹周り 600cm
樹 高 28m
樹 齢 不明
所在地 岐阜県郡上市白鳥町前谷字正ヶ洞

前谷床並社跡付近
北緯35度57分05秒 東経136度49分17秒
※駐車場なし

人知れず古道に立つ
トチノキ
前谷床並社跡のトチノキ

幹周り 1,375cm
樹 高 28m
樹 齢 約1800年（伝承）
所在地 岐阜県郡上市白鳥町石徹白

白山登山道入口より徒歩約10分
北緯36度02分02秒 東経136度45分40秒
※登山道入口に駐車場あり

白山の開祖泰澄大師の杖

石徹白のスギ

幹周り 1,504cm（主幹は824cm）
樹 高 52m
樹 齢 不明
所在地 岐阜県郡上市白鳥町石徹白3-48

白山中居神社内
北緯35度59分43秒 東経136度46分08秒
※駐車場あり

境内に立ち並ぶ
スギの巨樹
白山中居神社のスギ群

旧道の途中にある棚田も絶景！

◀
車
40
分
▶

◀
車
60
分
▶

国の特別天然記念物に
指定されています。 【白山の自然】

標高1,600m以下の山麓にはブナを中心とした自然林が広
がり、高山・亜高山帯にはハクサンコザクラなど250種もの
高山植物が見られる白山。原生的な自然環境が保たれてい
ることから、我が国有数の自然性の高い国立公園としてユ
ネスコ「人間と生物圏（MAB）計画」に基づく生物圏保存
地域（ユネスコエコパーク）に指定されています。
また、白山周辺の地層は、今から

1億7000万年前の中世代ジュラ紀後
期から1億1000万年前の白亜紀前期
までの間に堆積したもので、手取層
群（てとりそうぐん）と呼ばれるこ
の地層からは、恐竜を始め、哺乳類
や魚類、植物など数多くの化石が発
見されています。

4 根本に袋いっぱいの
お金が？
石徹白の浄安スギ

幹周り 1,207cm
樹 高 35m
樹 齢 不明
所在地 岐阜県郡上市白鳥町石徹白3-48

白山中居神社から徒歩15分
北緯36度59分40秒 東経136度46分10秒
※駐車場あり（白山中居神社）

写真出典：環境省ホームページ
（http://www.env.go.jp/park/haku
san/photo/cat/p061.html）

1
幹周り 773cm/560cm
樹 高 33m/36m
樹 齢 約600年（推定）/不明
所在地 岐阜県郡上市白鳥町長滝138

長滝白山神社内
北緯35度55分15秒 東経136度49分51秒
※駐車場あり

美濃禅定道の起点

長滝白山神社の大スギ

水後山
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荒島岳
正ケ洞棚田


